REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO/PIESZEGO

1. Cel imprezy:

Popularyzacja turystyki rowerowej i pieszej, aktywnego wypoczynku, aktywizacja
spoteczna i integracja oraz poznawanie terenéw gminy: T%H€5ZN0 .
2. Nazwa imprezy:

Rajd rowerowy lub pieszy

4.Termin rajdu 02}09 »Zo/fl[\(

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

* Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom kierownictwa rajdu.

* Posiadanie dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu,
ktéry jest gwarancjg posiadania niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sig po
drogach

« Posiadanie sprawnego technicznie roweru.

* Prawo do startu majg osoby doroste zamieszkate na terenie dziatania LGD
Stowarzyszenia Swiatowid. Osoby ponizej 18 lat musza posiadaé pisemng zgodag
rodzicéw lub prawnych opiekundw.

* Dopuszcza sie korzystania z drogi w przypadku braku pobocza na zasadach
okreslonych w kodeksie drogowym, pamigtajgc, ze obowigzuje jazda w rzedzie.

* Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczajg przejscie, zatrzymujac
ruch i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone.

- Poruszania sie po prawej stronie jezdni.

- Jadac rzedem nalezy zachowaé odlegtosé miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach
15-30 m.

* Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
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kontrolowac szybko&¢ poprzez hamowanie.



« Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé 50-100 m odlegto$ci pomigdzy
poszczegolnymi grupami kolumny.

» Nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku nie dopuszczainie jest tarasowanie , jazda
réwnolegta i ciggte zmiany pozycji.

« Kazdy manewr na drodze musi byé przeprowadzony po uprzednim upewnieniu sie
o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesnie
zasygnalizowany.

« Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowaé poza
jezdnia na parkingu, tgce lub polanie.

- Przed wyruszeniem zostanie omoéwiona trasa z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia, zaplanowaé bezpieczne miejsca postoju
na odpoczynek i positek.

- Na rajd nalezy zabra¢ przez osoby wyznaczone: apteczke, przybornik techniczny (
do napraw roweru), pompke spinki faficuchowe, samoprzylepne tatki gumowe, klej do
gumy itp.

- Opiekunowie powinni by¢ zaopatrzeni w gwizdki i komérki do podawania sygnatow
ostrzegawczych.

« Ostatni uczestnik powinien mieé przymocowane ,,ramig bezpieczernstwa".

« Uczestnictwo w rajdzie na koszt organizatorow

« Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

* W czasie jazdy jeden z opiekunow znajduje si¢ zawsze na poczatku grupy i jeden
na korcu

Na trasie rajdu zabrania sie¢ w szczegolnosci:

* gto$nego zachowania

* $miecenia

* palenia papieroséw

* gpozywania napojow alkoholowych

* niszczenia przyrody

* indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna, samowoinego oddalania sie
Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu, oraz
powiadomienie organizatora rajdu

5. Przebieg rajdu rowerowego:

Rajd jest przeprowadzany na trasie opisanej i okreslonej na mapie w zatgczeniu.
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*Trasa rajdu wynosi okolo 2. xm. Rajd prowadzié bedzie
TRZEMESZNG | NEWOL O KRUCHONO WIDARTIOWO | DUSRN D, 1ZDBY,

GOXD AL By WIDARTOWO. | FOLUSZ, IRZEMESING. ...

*Uczestnicy rajdu otrzymuja : positek regeneracyjny na mecie rajdu

* Uczestnicy rajdu muszg miec zatozong koszulke odblaskowa.

8. Informacje dodatkowe

* Rajd bedzie si¢ odbywat przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy
muszg zachowac szczegodlng ostroznos¢ zgodnie z kodeksem ruchu drogowego
*Grupy zorganizowane przez szkote ( grupa 10 osobowa posiada jednego opiekuna)
zgtaszane sa bezposrednio do organizatora rajdu w terminie z?ZL* Oﬂ 02!0“‘“/
*Kazdy, niepetnoletni uczestnik zobowigzany jest do przekazania opiekunowi
pisemnej zgody rodzicéw na udziat w rajdzie

* Zgtoszenia do udziatu w rajdzie z potwierdzeniem ubezpieczenia przyjmowane sg w
nieprzekraczalnym terminie do dn.aoZLIOQ»Zo“—W;
* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne rajd moze by¢ przetozony na inny termin

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty spowodowane przez

uczestnikow rajdu. STOWARZYSZENIE POD FAGLAMI
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